Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie

O nas

Od dnia 16 grudnia 2019 roku na terenie gminy Izabelin funkcjonuje Dzienny Dom Senior+ . Placéwka powstata i
funkcjonuje w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Izabelinie w ramach ogélnopolskiego programu
Senior+ w celu przeciwdziatania izolacji i marginalizacji oséb starszych, niepetnosprawnych, wymagajacych pomocy i
opieki.

Beneficjentami programu moga by¢ osoby, ktére ukohczyty 60 rok zycia, sa nieaktywne zawodowo i mieszkajg na
terenie gminy lzabelin.

Celem strategicznym programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym jak réwniez
wtasciwe wykorzystanie potencjatu wiedzy i umiejetnosci 0séb starszych a tym samym znaczace podniesienie ich
poczucia wartosci, jakosci zycia i zadowolenia z niego.

Dziatalnos¢ biezgca DDS+ polega na realizacji podstawowych ustug majacych za zadanie udzielanie pomocy w
czynnosciach dnia codziennego, zapewnieniu jednego positku gorgcego - obiad, atrakcyjnych form spedzania czasu,
oraz innych ustug wspomagajacych dostosowanych do potrzeb senioréw.

Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie moze docelowo przyja¢ 20 os6b, czynny jest w dni robocze w godzinach 8-16 i
zostat doskonale wyposazony do petnienia swojej funkgiji.

W budynku znajduje sie sala gimnastyczna wraz z niezbednym sprzetem rehabilitacyjno - treningowym jak np. rowery
treningowe, bieznia, pitki, ciezarki - wszystko to umozliwia utrzymywanie jak réwniez podnoszenie kondycji i poprawe
postawy ciafa.

Dobrze wyposazona kuchnia jest miejscem, gdzie odbywaja sie warsztaty kulinarne, gdzie pensjonariusze moga
realizowac¢ swoje pasje i dzieli¢ sie nimi z innymi, ale réwniez nabywac¢ nowe doswiadczenia.

Pokdj dzienny to miejsce gdzie koncentruje sie nasza codzienna aktywnos¢. Odbywaja sie tu zajecia takie jak réznego
rodzaju treningi pamieci, umystu, gry planszowe, wykonywanie prac plastycznych czy wspélne spiewanie piosenek.
Jest to rowniez miejsce wypoczynku i relaksu. Mozna obejrze¢ ciekawy program, postucha¢ muzyki, poczytac ksigzke
czy po prostu mie¢ towarzysza do rozmowy.

Osoby zatrudnione w DDS+ Izabelin jako opiekunowie sg przygotowane do pracy z seniorami i posiadajg niezbedne
wyksztatcenie oraz cechy charakteru potrzebne do jej wykonywania.

Z duzg starannoscig i uwagg staraja sie rozpoznaé potrzeby swoich podopiecznych i stuzy¢ im pomocg, zapewniajgc
réowniez rézne formy aktywnosci i spedzania czasu w zaleznosci od ich predyspozycji i mozliwosci.

Codziennie odbywaja sie zajecia na sali gimnastycznej pod nadzorem opiekundéw aby zapewni¢ bezpieczenstwo
¢wiczacym. Mierzone jest réwniez cisnienie i tetno. Prowadzone sg zajecia podtrzymujace i rozwijajgce pamiec,
logiczne i kreatywne myslenie, poprawiajgce funkcje jezykowe, wspomagajace koordynacje wzrokowo ruchowa.
Zajecia muzyczne polegajace na wspélnym Spiewaniu jak réwniez wykonywaniu prostych uktadéw choreograficznych
ragk tzw. ,taniec na siedzgco”

W planach na przysztos¢ jest zorganizowanie cotygodniowych zaje¢ z muzyka przy akordeonie, organizowanie
spotkan z ciekawymi ludZzmi, obchody uroczystosci okolicznosciowych, w miare mozliwosci niezbyt odlegtych
wycieczek, zatrudnienie fizjoterapeuty.



