Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie

»Joga - Doskonata dla umystu i ciata”

W poniedziatek, 26 kwietnia, podopieczni z Dziennego Domu Senior+ w Izabelinie uczestniczyli w zajeciach z jogi
terapeutycznej dla senioréw zorganizowanych przez Decathlon Bemowo razem z Fundacja ,, Aktywni Dtuzej”, Szkota
Jogi ,,Halasana” i z Uniwersytetem Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktére byty
doskonata okazjg do poznania nowych form aktywnosci.

Zajecia poprzedzone zostaty prelekcja i ozywiong dyskusjg na temat jogi oraz jej efektéw zdrowotnych.

W zwigzku z tym, ze zajecia byty prowadzone on-line, nasi seniorzy mieli doskonata okazje wykorzysta¢ nowoczesne
technologie w praktyce.



