Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie

Witamy Wiosne i poznajemy staropolskie tradycje

W zwigzku z nadejsciem wiosny 21 marca i zblizajgcymi sie Swietami Wielkiej Nocy rozpoczelismy cykl pogadanek
»Rok polski - zwyczaje i obrzedy” w oparciu o Encyklopedie Tradycji Polskich.

Celem jest zapoznanie naszych podopiecznych z tradycjami obchodzenia réznych wydarzeh w dawnych czasach.
Seniorzy z duzym zainteresowaniem wystuchujg kolejnych opowiesci jak réwniez biorg w nich aktywny udziat dzielac
sie wtasnymi wspomnieniami.

Zajecia te wywieraja bardzo pozytywny wptyw na samopoczucie 0séb bioracych w nich udziat gdyz przywotujg dobre
wspomnienia, ¢wiczg pamiec reminiscencyjna a poprzez mozliwos¢ wypowiedzenia sie na forum podnosza poczucie
wtasnej wartosci i przynaleznosci do grupy.

W tym okresie wykonujemy réwniez prace plastyczne bezposrednio zwigzane ze Swietami jak choéby malowanie
pisanek czy réznych obrazkéw.



