Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie

Nasze zajecia i plany na przysztos¢

Po dtugim okresie zamkniecia placéwki z powodu ograniczen zwigzanych z szerzeniem sie pandemii nasi podopieczni
z duzym zapatem biorg udziat w réznych proponowanych przez nas aktywnosciach. Powoli powracamy do dawnego
rytmu przywracajac kolejno rézne formy dziatan.

Mamy nadzieje, ze niebawem bedziemy mogli rozpocza¢ zajecia muzyczne z instruktorem, powréci¢ do zajec
aktywizacji ruchowo-rekreacyjnej jak réwniez rozpocza¢ cykl indywidualnych spotkan z psychologiem.

Na ten rok mamy w planach miedzy innymi zaproszenie wielu ciekawych gosci, zorganizowanie drugiej juz wycieczki
,Sladami zabytkéw i kultury Mazowsza” poniewaz z pierwszej oprécz zdjec¢ pozostaty wspaniate wspomnienia.

Mamy ogromnga nadzieje, ze trudna sytuacja powoli bedzie sie stabilizowac i nic nie stanie na przeszkodzie realizacji
naszych planéw.



