Dzienny Dom Senior+ w Izabelinie

Aktywizacja rekreacyjno-ruchowa z elementami
gimnastyki dla seniorow

Dnia 06.08.2020 (czwartek) rozpoczelismy cykl zaje¢ ruchowych z elementami gimnastyki dla senioréw pod okiem dr
Barbary Gtasek, specjalistki nauk fizycznych. Sa one dedykowane wszystkim seniorom znajdujgcym sie pod opieka
Dziennego Domu Senior+ w Izabelinie i posiadajacym zaswiadczenie lekarskie, ktére zezwala na udziat w tego typu
aktywnosciach. Wszystkie proponowane seniorom zajecia odbywaja sie w obowigzujgcym rezimie sanitarnym. Zawsze
dbamy o Panstwa zdrowie i bezpieczenstwo. Chetnych zapraszamy do dotaczenia do naszego grona.



